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ÖN SÖZ

Ba��ml�l�klar, henüz hayatlar�n�n bahar�ndak� çocuk 
ve gençler� olumsuz etk�lemes�, yayg�nl���n�n korkutucu 
boyutlara gelmes� ve telaf� ed�lemeyecek sonuçlara sebep 
olmas� neden�yle yüzy�l�n en öneml� sa�l�k, hukuk ve 
sosyal sorunu hal�ne geld�. Uyu�turucu maddelere ve 
de����k tür ba��ml�l�klara es�r olmak, sadece bugünü de��l 
gelece�� de �potek alt�na alan b�r felaket ve b�r �nsanl�k suçu 
olarak kar��m�za ç�kmaya devam ed�yor. Sadece b�reyler 
de��l ülkem�z�n ve dünyan�n tamam� tam�r� �mkâns�z 
zararlarla kar�� kar��ya kal�yor. Duyarl� toplum hedef� �le 
toplumsal gel���me ve yen�l��e aç�k, toplumsal sorunlarda 
��lev görme anlay���yla 2016 y�l�ndan bu yana faal�yet 
gösteren Ba��ml�l�kla Mücadele Derne�� (BA�DER) 
olarak toplumda ula�ab�lece��m�z her b�r fert �ç�n çaba 
göstermeye devam edece��z. Bugüne kadar kend� çap�nda 
öneml� h�zmetler yaparak, zararl� al��kanl�klardan toplum 
fertler�n�, b�lhassa genç, ergen ve çocuklar�m�z� koruma 
yönünde öneml� ad�mlar atmaktay�z. �nsana h�zmet�n kutsal 
b�r anlay�� oldu�unu ve �Ula�amad���n yer sen�n de��ld�r� 
dü�ünces�nden yola ç�karak, ba��ml�l�kla mücadelen�n her 
alan�nda öneml� çal��malara devam edecek ve ba��ml�l�ktan 
kurtar�lmay� bekleyen her muhtaç �ahs�n el�nden tutmay� 
sürdürece��z. Bu k�tapç�kla da e��t�m faal�yetler�m�ze b�r 
yen�s�n� eklem�� oluyoruz.
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etk�s�ne ba�l� olarak ruhsal de����mler göster�r. K�m� zaman 
ne�el�, sak�n, k�m� zaman ö�el�, sald�rgan davran��lar 
gözleneb�l�r. Madde etk�s� b�t�nce davran��lar� farkl�l�k 
göster�r. Daha önce okul ba�ar�s� �y� olan ö�renc�n�n g�derek 
okul ba�ar�s� dü�meye ba�lar. Okul ba�ar�s� dü�mes�ne 
ra�men, bu ba�ar�s�zl�k onun �ç�n c�dd� b�r sorun olarak 
alg�lanmamaktad�r. Ancak burada d�kkat ed�lmes� gereken 
öneml� nokta, bu ba�ar�s�zl���n alt�nda yatab�lecek d��er 
etkenler�n ara�t�r�lmas�n�n gerekl�l���d�r. A�le �ç� sorunlar, 
ruhsal rahats�zl�klar, toplumsal sorunlar, olumsuz ya�am 
olaylar� da bu ba�ar�s�zl�kta etken olab�l�r. Bu etkenler �y� 
ay�rt ed�lmel�d�r.
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Unutmay�n k� s�z�n bu maddelere kar�� tutumunuz 
çocu�unuzun alkol veya madde kullan�p kullanmamaya 
kar�� bel�rleyece�� tutumu �ek�llend�recekt�r. Bu, belk� de 
sürekl� �çt���n�z s�garay�, arada b�r de olsa oynad���n�z �ans 
oyunlar�n�, e�er varsa teknoloj� ba��ml�l���n�z� ve zaman 
zaman ald���n�z alkolü tamamen kullanmaman�z anlam�na 
gelmekted�r. ˙ocu�unuzun asla s�z�n �çk�n�zden tatmas�na 
�z�n vermey�n. Böylece çocuk, er��k�nler �ç�n yasal(!) ve 
kullan�lab�l�r olan s�gara-alkol ve kumar�n çocuklar �ç�n 
yasal olmayan b�r madde oldu�unu göreb�l�r. Kend� söz 
ve davran��lar�n�z aras�ndak� tutars�zl�klara d�kkat ed�n. 
˙ocu�unuzun s�z�nle özde��m kurdu�unu unutmay�n. 
Bu nedenle çocu�unuzdan bekled���n�z davran��lar� s�z�n 
göstermed���n�zden em�n olun. ˙ocu�unuz s�z� model al�r. 
S�z�n davran��lar�n�z�n, tutumlar�n�z�n, sorunlarla ba�a 
ç�kma yollar�n�z�n benzerler�n� çocu�unuzda göreb�l�rs�n�z. 
˙ocu�unuzun s�z�n a�le de�erler�n�z� anlad���ndan em�n 
olun. A�leler bazen çocuklar�n nad�ren veya h�ç konu�madan 
de�erler� ald�klar�n� dü�ünürler. Bu do�ru de��ld�r. Bunlar, 
örne��n a�le yemek �ç�n b�r araya geld���nde konu�ulab�l�r.
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�dd�a: Ben� bu maddey� kullanmaya ba�ka nedenler �tt�.

Cevap: Madde ba��ml�s� k���ler bu maddeler� 
kullanma neden� olarak ba�kalar�n�n davran��lar�n� 
göster�rler. K��� kend� davran��lar�n�n sorumlulu�unu 
üstlenmes� gerek�r.

�dd�a: Bana dünyay� daha gerçek göster�yor.

Cevap: Uyu�turucu maddeler alg�lar� bozab�l�r ya 
da artt�rab�l�r. De���en alg�d�r, d�� dünya gerçekl��� 
de��ld�r. Al�nan madde hayat foto�raf�n�n kontrast�n� 
artt�rab�l�r. Her �ey daha parlak görüneb�l�r. Ancak 
devam eden kullan�mla b�rl�kte o parlakl�k esk�ye göre 
daha çok ger�ler.

�dd�a: Ramazan boyu b�rakab�l�yorum.

Cevap: Baz� s�gara ve alkol ba��ml�lar� Ramazan 
süres�nce h�çb�r profesyonel destek almadan s�gara ve 
alkolden uzak durab�l�rler. Bu, onlar�n tehl�kel� s�gara 
ve alkol kullan�c�s� ya da ba��ml�s� olmad��� anlam�na 
gelmez. Ba��ml�l�k kr�terler�nden b�r� s�k b�rakma 
g�r���m� olmas�d�r. Ancak �lerlem�� ba��ml�l�klarda 
Ramazan aylar� madde al�m� devam eder.

�dd�a: Esrar, alkol ve s�garadan daha tehl�kel� de��ld�r.

Cevap: Esrar, ba��ml�l�k yapan uyu�turucu b�r 
madded�r. Al�nd�ktan sonra 30 gün süreyle dokularda 
kal�r. Bellek zay��amas�, ö�renme bozuklu�u, solunum 
s�stem� bozukluklar�na neden olab�l�r. Esrar, ��zofren� 
tehl�kes�n� 7 kat artt�r�r. Esrar�n kanser yap�c� etk�s� 
s�garaya göre daha yüksekt�r.
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�dd�a: Ben kontrol edeb�l�r�m.

Cevap: A��r� özgüven, madde kullanmak �ç�n 
gerekl� �lk ad�m� kolayla�t�r�r. En do�rusu ortam�n 
terk ed�lmes�, çevren�n de���t�r�lmes�d�r. Ba��ml�l�k 
bata��na g�rtla��na kadar sapland��� halde kontrol 
edeb�l�r�m duygusunu devam ett�renler ço�unluktad�r.

�dd�a: Ben�m �radem güçlüdür.

Cevap: �rade-Ba��ml�l�k �l��k�s� yoktur. K���l�k 
bozukluklar� madde kullan�m�na neden olab�l�rken, 
böyle b�r sorunu olmayanlar da ba��ml� olab�lmekteler.

�dd�a: Herkes kullan�yor ve b�r �ey olmuyor.

Cevap: Bu dü�ünce k���n�n kend�s�ne yanda� arama 
çabas�ndan kaynaklan�r. ˙evredek� madde ba��ml�s� 
k���ler�n zararlar�n�n gözlenmeye ba�lamas� uzun 
zaman alab�l�r.

�dd�a: Sadece zay�f b�reyler ba��ml� olur.

Cevap: Bunun tam ters� de do�rudur. Ancak madde 
kullan�m� k���y� zay�f b�rey hal�ne sokar.

�dd�a: Uyu�turucu kullan�m� baz� ülkelerde ya�am b�ç�m�d�r. 
Neden de���t�r�lmed� k�?

Cevap: Baz� bölgelerde geleneksel olarak ho�görünün 
dozu yüksek olab�lse de dünyan�n h�çb�r ülkes�nde 
uyu�turucu kullan�m� ya�am b�ç�m� hal�ne gelmem��t�r.
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Kamu Yöneticisi Yorumu -1

UYU�TURUCU b�r sa�l�k ve ulusal güvenl�k sorunudur. 
Ayn� zamanda b�r �NSAN HAKKI �HLAL�, �nsan�n d�led��� 
g�b� ya�ama hakk�n�n gasp ed�lmes�d�r. Büyük b�r sosyal ve 
hukuk sorunudur. 

�nsan�n �nsanca ya�ama hakk�n�n el�nden al�nmas� 
ne kadar do�ru olab�l�r? Bu sorunun do�ru alg�lanmas� 
çok öneml�d�r. Dünyada uyu�turucu sadece b�r sa�l�k 
sorunu g�b� görülmekte ve uyu�turucuyla mücadele sadece 
doktorlar�n ve emn�yet mensuplar�n�n üzer�nden yap�lmaya 
çal���lmaktad�r. Oysa uyu�turucu b�r sa�l�k sorunu olmadan 
çok öncelerde b�r sosyal sorun olarak do�mu�tur, büyümü�tür 
ve y�k�c� etk�s�n� bütün toplum ac� b�r �ek�lde h�ssetmeye 
ba�lam��t�r. Öncel�kle b�l�nçl� a�leler, b�l�nçl� e��t�mc�ler ve 
bunlara ba�l� b�l�nçl� b�r gençl�k olursa uyu�turucu sorunu 
çok küçük boyutlara �necekt�r. Uyu�turucu �le mücadeley� 
sadece sa�l�kç�lar ve emn�yet mensuplar�na havale etmek 
do�ru de��ld�r. Ö�retmenler, muhtarlar, sosyologlar, 
STK�lar, cam� �mamlar�, spor e��tmenler� ve kulüpler�, anne 
ve babalar, uyu�turucu batakl���na �t�lm�� gençler, k�sacas� 
toplumun her kes�m� uyu�turucu �le mücadelede akt�f 
olursa ülkem�zde ve dünyada uyu�turucu sorun olmaktan 
ç�kacakt�r. As�l öncel���m�z, �nsanlara b�r amaç yükleyerek 
hayata kazand�rmak olmal�. Bunu ba�ard���m�zda 
uyu�turucu zaten kend�l���nden toplumlar�n hayat�ndan 
ç�kacakt�r.

Hulusi DO�AN

�zmir Vali Yard�mc�s�
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Kamu Yöneticisi Yorumu -2

Uyu�turucu maddelere ba��ml�l�k sadece ülkem�z�n 
de��l, tüm dünya ülkeler�n�n üzer�nde önemle durmas� 
gereken sorunlar�n ba��nda gelmekted�r. �nsanlar�m�z�n 
madd� ve manev� olarak çöküntüye g�rmes�ne neden olan, 
akl�, f�z�k� ve ps�koloj�k denges�n� bozan ve her geçen 
gün yen� zararl� k�myasallar�n eklend��� bu uyu�turucu 
ba��ml�l���n�n önüne geçmek tüm toplumlar�n ortak 
sorumlulu�u hal�ne gelm��t�r. Türk�ye Cumhur�yet� 
kanunlar�nca kullan�lmas�, bulundurulmas� ve sat���n�n 
yasak oldu�u uyu�turucu maddeler �le mücadelem�zde 
temel amac�m�z uyu�turucu madde �le h�ç tan��mam�� 
vatanda�lar�m�z�n korunmas�d�r. Bunun yan�nda uyu�turucu 
madde kullanan k���ler�n dan��manl�k, ar�nma, tedav� ve 
rehab�l�tasyon h�zmetler�ne er���m�n�n kolayla�t�r�lmas�, 
tedav�ler�n�n sa�lanmas� ve b�reyler�n sosyal hayata yen�den 
kazand�r�lmas� mücadelen�n vazgeç�lmez parçalar�d�r. 
Uyu�turucu �le mücadelede kanun, mevzuat ve �ç��ler� 
Bakanl���m�z�n tal�matlar� do�rultusunda, ülkem�z�n bütün 
�eh�rler�nde oldu�u g�b� �lçem�zde de yo�un çal��malar 
yürütülmekted�r. Emn�yet ek�pler�m�z uyu�turucu madde 
tedar�k�, sat��� ve kullan�m�n�n önüne geçmek �ç�n canla 
ba�la mücadele etmekte, operasyonlar gerçekle�t�rmekted�r. 
Ayr�ca Kaymakaml���m�zca Uyu�turucu �le Mücadele eylem 
planlar� ve projeler haz�rlayarak, kamu kurumlar�m�z, s�v�l 
toplum kurulu�lar� ve gönüllüler �le b�rl�kte ba��ml�l�kla 
mücadelem�z� her alanda kararl�l�kla sürdürüyoruz ve 
sürdürmeye devam edece��z. Bu mücadelede devlet�m�z�n 
yan� s�ra m�llet�m�ze de büyük sorumluluk dü�mekted�r.
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Özell�kle anne-babalar çocukluklar�n� madde 
ba��ml�l���na kar�� korumak �ç�n b�lg� ve b�l�nç sah�b� olmal�d�r. 
Uyu�turucu ve Ba��ml�l�kla Mücadele konusunda �lçem�zde 
e��t�m program� ve sem�nerler ver�lmekte, bunun yan�nda 
vatanda�lar�m�z �Alo 191� Uyu�turucu �le Mücadele Dan��ma 
ve Destek Hatt�n� arayarak konu hakk�nda 7/24 �sted�kler� 
b�lg�ye ula�ab�lmekted�rler. Manev� de�erler�m�z ve güçlü 
a�le yap�m�zla, devlet ve m�llet�m�z el ele vererek uyu�turucu 
ba��ml�l��� �le mücadelede ba�ar�ya ula�aca��m�za ve b�zler�n 
gelece�� olan çocuklar�m�z� ve gençler�m�z� uyu�turucu 
tehd�d�nden koruyaca��m�za yürekten �nan�yorum. 

Ömer Lüt� YARAN

Fatsa Kaymakam�
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Hukukçu Yorumu

Tüm hukuk s�stemler�nde ve semav� d�nlerde �k�msen�n 
kend�ne ve ba�kas�na zarar verme özgürlü�ünün olmad���� 
bel�rt�lm��ken; en ac�mas�z sava�larda dah� bu kadar kurban 
ver�lmem��ken, her y�l m�lyonlarca �nsan�n hayat�na 
taammüden kasted�lmes�ne dünya daha fazla sey�rc� kalamaz 
ve kalmamal�! 

Art�k s�gara, alkol, uyu�turucu ve tüm ba��ml�l�k yap�c� 
madde üret�m�n�n ve t�caret�n�n ��nsanl��a kar�� ��lenm�� b�r 
suç oldu�unu� b�r�ler� cesaretle hayk�rmal�. 

BA�DER yen� dönemde bunun alt yap�s�n� haz�rlamal�. 
Bu hak�kat� ve dünyadak� �k�yüzlülü�ü sadece yerel de��l; 
küresel platformlarda da d�le get�rmel�, bu alanda yen� b�r 
yakla��m�n ve hukuk üret�m�n�n öncüsü olmal�. 

Kend� ülkeler�nde yasaklanan ve art�k kolay kolay 
sat�lamayan s�gara ve zeh�rl� maddeler� az gel��m�� veya 
gel��mekte olan ülkelere satan; �nsan �rades�n� ve benl���n� 
es�rle�t�ren, tüm �nsanl��� köle hal�ne get�ren güç odaklar�na 
kar�� BA�DER; b�r anlamda uluslar üstü b�r ba��ms�zl�k ve 
hukuk mücadeles� ba�latmal�. Böyles� b�r mücadele ancak 
ulv� b�r mücadele olur. �nsan ve �nsan�n gelece�� �ç�n, �nsanca 
kurallar gerek. Mücadele hukuka dayanm�yorsa akamete 
u�rar. Bu nedenle BA�DER art�k sa�l�k d�l�n�n yan�nda 
hukuk d�l�n� de kullanmal�. Hukuk söylem� olmayan 
mücadele eks�kt�r, sonuç vermez. 

Av. Muharrem BALCI
Türkiye Ye�ilay Cemiyeti 

2010-2012 69. Dönem Genel Ba�kan�
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Uzman Doktor Yorumu -1

Ba��ml�l�kla Mücadele Derne��, alan�nda çok öneml� b�r 
bo�lu�u dolduruyor. Zaman zaman b�rl�kte çal��ma olana�� da 
buldu�umuz BA�DER� �n ne büyük ��lere �mza att���n�, kaç 
gönüle, kaç yüre�e, dokundu�unu; b�tt� denen hayatlar�n nas�l 
ye�erd���n� yak�nen b�l�yorum. Ba��ml�l�k öneml� b�r sa�l�k 
sorunudur. K���lere, a�lelere, s�v�l toplum kurulu�lar�na ve 
devletlere çok öneml� sorumluluklar yükler. Her �ey MERAK 
ederek ba�lar. Merak korkuyu yenerse �B�R DENEMEDEN 
B�R�EY OLMAZ� d�yerek madde almaya ba�lan�r. K��� 
art�k d�ps�z b�r kuyudad�r. Tekrar kullanmayaca��n� 
dü�ünür, fakat beklenen son b�r türlü gelmez. Kullan�lan 
madden�n ya�am� ve sa�l��� olumsuz etk�lemes�ne ra�men 
k��� kend�n� durduramaz� O art�k ba��ml�d�r. Pek� k�mler 
r�sk alt�ndad�r? Yen�l�k aray���nda olup, kolayca r�sk alanlar, 
çat��mal� a�le ortam�na sah�p b�reyler, �hmal ed�lm�� ergenler, 
stresle ba�a ç�kma da zorluk ya�ayanlar, a�lede ve çevrede 
madde kullan�m�n�n oldu�u k���ler maalesef çok büyük 
r�sk alt�ndad�r. Yak�n çevren�zde son günlerde davran�� 
de����kl��� gösteren b�r�ler� varsa, çok �çe kapan�k ya da çok 
d��a dönük olduysa, sa�l�kl� �let���m kuram�yorsa, dersler� 
kötüye g�d�yor ve kend�s�yle, çevres�yle çok �lg�lenm�yorsa; 
��ler yolunda g�tm�yor demekt�r. Önce onu d�nley�n. 
Suçlamadan ö�elenmeden önyarg�s�zca anlamaya çal���n� 
˙özeb�l�yorsan�z problem� çözmeye çal���n. Olmuyorsa �lg�l� 
merc�� ba�vurmaktan çek�nmey�n. Unutmay�n, bu yol çok 
me�akkatl� b�r yoldur ve çok �stersen�z g�tmek �sted���n�z 
hedefe mutlaka ula��rs�n�z. Umudunuzu Asla Kaybetmey�n.

Uzman Dr. Bülent ˙ATIKKA�
Geçmi� Dönem AMATEM 

Ba�hekim Yard�mc�s�
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Uzman Doktor Yorumu -2

˙ocuk �hmal ve �st�smar�, Davran�� Bozukluklar� ve 
Alkol-S�gara-Uyu�turucu Kullan�m�

˙ocuk Haklar� Evrensel B�ld�rges�nde 0-18 ya� aras�ndak� 
b�reyler �çocuk� olarak kabul ed�l�rler. Bu dönemde ya�anan 
tüm zorlant�l� olaylar�n ve ya�anan travmalar�n yet��k�n 
ya�am�nda ps�k�yatr�k bozukluklar�n ortaya ç�kmas�nda 
rolü vard�r. ˙ocuk �st�smar�, çocu�un bell� b�r dönemde 
b�r yet��k�n�n uygunsuz davran���na maruz kalmas�d�r. Bu 
�st�smar f�z�ksel, ruhsal, duygusal, ekonom�k ya da c�nsel 
�st�smar �ekl�nde olab�lece�� g�b�, �hmal �ekl�nde de olab�l�r. 
�hmal, çocu�un bak�m�ndan sorumlu olan yet��k�n�n ya 
da yet��k�nler�n çocu�a gereken bak�m� verememes� veya 
çocu�un �ht�yaçlar�na önem vermemes�d�r. Alkol ve madde 
ba��ml�l��� çocuk �hmal ve �st�smar�n�n öneml� nedenler�nden 
b�r�d�r. ˙ocukluk ça��nda ya�anm�� olan travmalar sonucu 
ortaya ç�kan madde ba��ml�l��� sorunu, mücadeles� güç ve 
gerekl� önlemler al�nmad���nda ve tedav�n�n gec�kmes� söz 
konusu oldu�unda �nsan hayat�n� tehd�t eden b�r sorun 
hal�ne gelmekted�r. Olumsuz davran��larla yet��en çocuklar�n 
büyüdükler�nde dü�ük akadem�k performansa sah�p olma, 
erken gebel�k, madde ba��ml�l���, tekrar kurban durumuna 
dü�me ve daha yüksek sa�l�k g�derler�ne sebep olmak g�b� 
durumlarla kar��la�t��� saptanm��t�r. Madde ba��ml�l���yla 
�st�smar ve �hmal aras�ndak� �l��k�ler� bütün netl���yle ortaya 
ç�karamasak b�le, günümüzde yap�lan b�rçok ara�t�rma 
ruhsal bozukluklar�n çocukluk ya�ant�lar�na odaklanm��, 
çocuklukta ya�anan tac�z�n ve �st�smar�n yet��k�nl�kte madde 
kötüye kullan�m�na yol açab�lece�� göster�lm��t�r. Ba��ml�l�k, 
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b�r madden�n amac� d���nda ve o maddeye kar�� gel��en 
tolerans sonucu, g�tt�kçe artan m�ktarlarda al�nmas�, k���n�n 
ya�am�nda sorunlara neden olmas�na ra�men kullan�m�n�n 
�srarl� b�ç�mde sürdürülmes� ve madde al�m� azalt�ld���nda 
ya da b�rak�ld���nda yoksunluk bel�rt�ler�n�n ortaya ç�kmas� 
�le karakter�ze b�r tablodur. Günümüzde ba��ml�l�k, bel�rl� 
b�r objeye �l��k�n �stek ve kompüls�f davran�� g�b� çe��tl� 
bel�rt�ler� �çeren b�r sendrom olarak tan�mlanab�lmekted�r. 
Bu tan�mdan hareketle ba��ml�l�k, haz amaçl� eylemlere 
yönel�kt�r ve bu kapsama kumar, �nternet, ya da yeme 
ba��ml�l��� da g�rmekted�r.

Uzman Dr. Hasan SEZERO�LU
AMATEM Kurucu Hekimlerinden
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Medya Yönetici Yorumu

Son y�llarda dünyada ve ülkem�zde çocuk ve özell�kle 
ergenlerde madde kullan�m� ve ba��ml�l���n artmas� ça��m�z�n 
en büyük problem� hal�ne gelmes�ne neden olmu�tur. Ya�am 
h�z�, ergenl�k dönem�n�n zorluluklar� g�b� çe��tl� nedenlerden 
ötürü çocuklar�yla �lg�lenemeyen ebeveynler maalesef kötü 
çevren�n, yanl�� arkada�lar�n ve uyu�turucunun kolay 
tem�n� sebeb�yle çocuklar�n� madde ba��ml�l���na kurban 
vermekted�r. Adeta b�r dü�künlük olarak tan�mlanab�lecek 
ba��ml�l�k, k���y� günlük ya�ant�s�n� ve �l��k�ler�n� sürdüremez 
hale get�rmekted�r. Medyan�n bu noktada üzer�ne dü�en 
görev; toplumsal b�l�nçl�l�k sev�yes�n� artt�rmak �ç�n madde 
ba��ml�l��� ve çocuk �le �lg�l� konularda daha duyarl� olmas� 
ve çocuklar� madde kullan�m�na te�v�k etmeyen haberler� 
k�tlelere ula�t�rmas�d�r. Toplumsal duyarl�l��� ve fark�ndal��� 
artt�rmak amac�yla e��t�m amaçl�, olumlu örnekler sunan ve 
yasal düzenlemeler �le �lg�l� haberler�n üzer�nde daha fazla 
durulmas�na önem ver�lmel�d�r. Medyan�n en öneml� görev� 
art�k toplumsal sorunlar�n oda�� olmak de��l, toplumsal 
sorunlar�n çözümünde öneml� b�r aktör olmakt�r. Medyan�n 
toplumun faydas�na olacak �ek�lde düzenlenmes� art�k b�r 
zorunluluktur. ˙özüm, ö�ey� kend�ne yöneltmek yer�ne, 
z�h�n ve beden�yle bar���k ya�ayan ku�aklar�n yet��eb�lece�� 
b�r toplumsal hayat� örgütlemeye çal��makt�r.

Alper BEYAZ 
Gazeteci / Yazar

BA�DER Antalya �l Ba�kan�
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Ba��ml� Annesi Yorumu

K�z�m�n beyaz zehre dü�ü�ü �le yüzle�t���m gün, 
ben b�r de��l b�n defa öldüm. ˙ares�zl���n �nsana neler 
yapt�rab�lece��n� ve neler söyleteb�lece��n� anlad�m. 
Da��lmaya yüz tutmu� yuvan�n çocuklar� genell�kle 
böyle f�rt�nal� ve sürtü�mel� kavgalar �ç�nde ya�amlar�n� 
sürdürmek zorunda kal�yorlar. O dönemlerde ya�ananlar�n, 
çocuklar� nas�l etk�leyeb�lece��n� b�lem�yor ve önceden 
kest�rem�yorduk. Bu uyumsuz ya�amda ebeveynler 
olarak b�zler h�ç çocuklar� dü�ünmeden yuvay� y�k�yor 
ve tamamlar�z sand���m�z eks�kl��� çocuklar�m�z �ç�n 
tamamlayam�yoruz. Ben yuvay� y�kt�m ve k�z�ma, anne de 
baba da olurum ded�m. Ne yaz�k k� k�z�m�n beyaz zeh�rle 
yüzle�me sonras� anlad�m onun h�perakt�f oldu�unu. 
Ben�m gördü�üm, �ç� �ç�ne s��mayan çocuklardan b�r yan� 
eks�k olanlar, hep b�r aray�� �ç�nde oluyor. Ayr�ca d�kkat�m� 
�u da çekt�; nerede ak�ll�, ba�ar�l� çocuklar varsa heps� bu 
beyaz zehr�n pençes�nde. Ne oldu�unu b�lm�yordum ve 
nas�l davran�l�r onu da b�lm�yordum. 

Bana ney�n nas�l oldu�unu ö�rett� bu ya�am ve böylece 
beyaz zehr�n etraf�m�zda ne kadar çok oldu�unu da fark 
ett�m. Onu da anlatay�m; k�z�mda de����kl�kler ba�lad�. �lk 
zamanlarda ba�ar�l� b�r ö�renc�yken, takd�r get�r�rken, b�r 
anda ders notlar� dü�tü. Sürekl� okuldan ��kâyet almaya 
ba�lad�m. D�s�pl�ne kadar g�tt� ve k�z�m odas�na kapanmaya 
ba�lad�. Ben odas�na g�rd���mde ben� d��ar� ç�kart�yordu. 
Konu�maya çal���yorum ama ben�mle konu�muyor ve 
geceler� uyumuyordu. 
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Daha 15 ya��nda geceler� d��ar�lara ç�kmaya ba�lad�. 
Okula g�d�yorum d�yordu ama g�tm�yormu�, okul devams�zl��� 
ba�lad� ve geceler� �se evden kaçarak eve geç gelmeler tekrarlad�. 
Bu b�z�m aram�zda kavgalara ve ��ddete dönü�tü. Anne k�z 
saç saça ba� ba�a kavga ed�yorduk ve ara�t�rd���m zaman 
ergenl�kt�r den�ld�. Ama de��ld�. K�z�m�n saçlar� dökülüyordu 
ve ac� gerçe�� daha sonra ö�rend�m. B�r gün y�ne evden 
ç�k�p gece saat 3�te eve gelmed���nde, k�z�m� sokakta arad�m 
buldum ve zorla eve get�rd�m. Sarho� g�b�yd� ama a�z� �çk� 
kokmuyordu. Sonra onunla o kafayla konu�maya ba�lad�m. 
�Anne ben kr�stal �çt�m� ded�. Ben k�z�ma �o ne?� ded�m. Han� 
b�lm�yoruz ya ney�n ne oldu�unu. Sonra �nternetten g�rd�m 
ve ara�t�rd�m. Tehl�ken�n boyutunu o an ö�rend�m ve o gün 
ba�lad� mücadelem. Sordu�umda �lk defa �çt�m ded�, �nand�m 
ona. Ayr�ca k�z�ma konduramad�m ve yapmaz ded�m. Belk� 
de �nanmak �sted�m ama bu kulland��� �lk de��lm��, son da 
olmad�. Zamanla k�z�m� gözler�m�n önünde kaybetmeye 
ba�lad�m. K�z�m art�k daha kötüye g�d�yordu ve her gün 
sürekl� sokaklardan aray�p bulup eve get�rmeye, çares�zce 
ç�rp�nmaya, tedav� olsun d�ye u�ra�maya ba�lad�m. Bu durum 
ben� ç�leden ç�kar�yordu. 

Ha �u da var; re��t olmayan çocuklar asl�nda zorunlu 
tedav� olmal� ve a�leler bunu talep etmel�. Ama nerede? 
Yok öyle b�r durum. Ben hep k�z�m�n gönlü olsun d�ye 
u�ra�t�m. Sonunda art�k yürüyememeye ba�lad�. K�z�m 
da anlad� sonunun ya felç olaca��n� ya da sokaklarda ölüm 
olaca��n�. G�d��at�n�n sonu hap�s olaca��n� görüyordum. 
Ortak ald���m�z karar �le k�z�mla beraber bu beyaz zeh�rle 
sava�maya ba�lad�k. K�z�m gözümün önünde kr�ze g�rd�kçe 
ben dayanam�yordum. K�z�m gözümün önünde ac� çekt�kçe, 
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ben ölüyordum. �nsan k�z�na, evlad�na �Böyle olaca��na öl� 
der m�? �Neyse öldü ders�n, mezar�nda oturur a�lars�n� der 
m� h�ç? Ben ded�m. 

Onu öyle görmeye dayanam�yordum ve onu böyle 
görmen�n dayan�lmaz ac�s�yla ölmek b�le �sted�m. Ancak 
onun �ç�n de ya�amam gerek�yordu. Kend� kend�me 
�ba�arman laz�m, onu oradan çek�p ç�kartman laz�m. Nas�l 
dü�tüyse el�n� s�ms�k� tutup çekmem laz�m� ded�m. Sonra 
da �o ne der, bu ne der, el alem ne der� demeden çareler 
arad�m. K�z�m �ç�n her yer� arad�m, her kap�y� çald�m. 
�stanbul Avc�lar�da bulunan Ba��ml�l�kla Mücadele Derne�� 
BA�DER Dernek ba�kan� Say�n Öztürk Karahan�� telefonla 
arad�m. A�laya a�laya derd�m� anlatt�m. Yaln�z olmad���m� 
bu sava�ta ö�rend�m ve yan�mda BA�DER hep vard�. K�z�m 
tedav� olurken kend�m� de e��tt�m. Nas�l davran�l�r d�ye 
sem�nerlere kat�ld�m ve ara�t�rd�m. 

Bu arada çares�zl�k dem��t�m ya, k�z�m �tedav�y� kabul 
eder�m ama b�r �artla� ded�. Bana �art ko�uyordu. �Son b�r 
kez daha �çersem tamam. Yoksa dayanam�yorum bu ac�ya� 
ded�. Ona kend� eller�mle para verd�m ve yollad�m. Ac� ama 
gerçek, yoksa tedav� olmayacakt�. Doktorlar bu g�d��le �k� 
ay daha ya�ar ded�ler, ben beyn�mden vurulmu�a döndüm. 
K�z�m�n kr�z an�nda onu ba�lamay� dü�ündüm. Odan�n 
camlar�na dem�r parmakl�k yap�p, k�l�tlemey� dü�ündüm. 

Ya�ad�klar�m o kadar çok k� bunu anlat�rken b�le o 
günler� ya�ay�p kahroluyorum. Ya�ad���m ac�lar� ne yazmaya 
kâ��t yeter ne de ömür. K�z�m�n ve ben�m azm�m�zle bunu 
ba�ard�k. O ben�m �ç�n çok k�ymetl� �d� ve onun el�n� h�ç 
b�rakmad�m. Tedav�den sonra çok �ükür ��md� �y�y�z. 
BA�DER hep yan�m�zda.
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Ama �u an korkmuyor muyum; her gün her an tekrar 
maddeye kayar (maddeye ger� döner) d�ye çok korkuyorum. 
Ancak beyaz zehr�n k�rl� yüzü �le mücadele etmey� ve 
yüzle�mey� ö�rend�m. Korkular�mla ya�amay� da bu döngü 
bana ö�rett�. ˙ünkü ba��ml�lar tedav� olsalar b�le en ufak b�r 
olumsuzlukta ger� kaymaya mey�ll�ler. Öneml� olan bunu 
b�lmek ve yarg�lamamak. ̇ ünkü ben�m k�z�m ne �lk ne de son 
olacakt�r. Bu yüzden beyaz zeh�rle mücadele etme konusunda 
b�l�nçl� olmakta fayda var. Özell�kle a�leler çocuklar� �le 
yak�ndan �lg�lenmel� ve onlar�n sorunlar�n� d�nlemel�ler. 
K�z�m�n hedef�nde Ps�kolog olmak vard�. �n�allah bu hedefe 
ula�aca��z. �u an okulunu d��ar�dan b�t�r�yor. �Neden 
normal b�r okula g�tm�yorsun?� d�ye sordu�umda, �g�dersem 
ba�aramam� ded�. �N�ye?� d�ye sordu�umda �se; �çünkü 
okulda çok fazla �ç�c� var� d�ye yan�tlad�. Son söz olarak, 
b�z�m el�m�zden tutan ve bu g�rdaptan ç�karan Ba��ml�l�kla 
Mücadele Derne�� (BA�DER) Ba�kan� Öztürk KARAHAN�a 
ve çal��ma arkada�lar�na m�nnettar�z. Te�ekkürler Ba�kan�m.

Selime X
Bir Ba��ml� Annesi 





46 �
���$�+�?�9�+�9�+�7�9�����?�f���������9���������S�@���$�0���v�
���$�����S�w

Ba��ml� Bir Gencin Yorumu

Ben 1995 do�umlu olup, uyu�turucuya çocuk ya�larda 
ba�layanlardan�m. ̇ ocuklar hamur g�b�d�r ve nas�l yo�rulursa 
o �ekl� al�r. Pek� madde �le nas�l tan��t�m dersen�z, oturdu�umuz 
yerde madde kullanan çoktu. Öncel�kle arkada� çevremde 
a��r� kullan�c� vard�. Süreç �ç�nde onlardan gördüm merak 
ett�m ve onlar�n da te�v�k� �le kullanmaya ba�lad�m. Madde 
kulland���m zaman kend�m� b�r ba�ka dünyada h�ssed�yor 
ve büyüdü�üm h�ss�ne kap�l�yordum. Daha sonra anlad�m k� 
asl�nda büyümüyor ve aks�ne küçülüyordum. 

Önceler� arkada�lar �le ha�a sonunda madde kullan�rken 
daha sonralar� madde kullan�m� ha�a ortalar�na da sarkt�. 
Elbette ben�m durumum a�lem taraf�ndan gözlemlenm�� ve 
haberler� olmu�tu. Onlar her sorgulad���nda ben ba��ml� 
oldu�umu �nkâr ed�yor ve yalan söylerken neredeyse kend�m� 
de aldatacak raddeye gel�yordum. Bu arada a�lem �le aram�z 
gerg�nle�t� ve sürekl� onlarla kavga ed�yor ve huzursuzluk 
yarat�yordum. �� hayat�mdan maddeye olan �lg�m neden� 
�le ayr�ld�m. ��ten ç�kmam sonucu kend�m� cezaland�r�yor, 
sank� gel��melere olan k�zg�nl���m ve çares�zl���m ben� daha 
fazla madde kullanmaya zorluyordu. 

Bu anlams�z g�d��at net�ces�nde asl�nda büyümed���m� 
fark ett�m, maddey� b�rakmay� dü�ündüm. A�lem�n te�v�k� ve 
zorlamalar� �le hastaneye yatt�m. Hastanede geçen �k� ha�al�k 
süre �çeres�nde kend�m� çok �y� h�ssed�yordum. Kend� kend�me 
ben bu ��� ba�ard�m ded�m. Ancak hastane ç�k��� �lk yapt���m 
�ey tekrar bata�a dü�erek madde kullanmak oldu. A�lem ben�m 
ger� dönü�ler�m� görünce semt de���t�rmek zorunda kald�lar. 
B�r süre yen� ortam ben� rahatlatm�� olsa da tekrar esk� semt 
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ve arkada�lar�ma dönme durumum oluyordu. Her ne kadar 
maddey� b�rakmak �stesem de beyn�mde b�t�rem�yor ve ne 
yaz�k k� ba�aram�yordum. A�lem�n deste�� ve çares�zl�kler� 
ben� de üzüyor desem de �nan�n o dönemler�mde h�ç fark�nda 
de��ld�m. A�lem Avc�lar�da bulunan Ba��ml�l�kla Mücadele 
Derne�� (BA�DER) dernek ba�kan� Öztürk KARAHAN bey 
�le ben� görü�türmek �sted�kler�n� söyled�. Kabul ett�m ve tekrar 
deneyecekt�m. Sem�nerlere devam ett�m ve madde yüzünden 
hayatta çok �eyler heba ett���m� b�l�yordum. Maddeden 
uzakla�ma sürec�me dernek katk�lar� ve ben�m azm�mle devam 
ett�m. Maddey� b�rakt�m ve art�k onunla ba� etmey� Öztürk Bey 
sayes�nde ö�renm��t�m. 

Uyu�turucunun her bo�lu�unu h�ssett���mde o p�s 
kokan ten�m� dü�ünüyor ve ben tem�zl��� ayr�ca tem�z 
kalmay� terc�h ed�yordum. Halen b�r ���m var ve ya�amla 
mücadelem devam ed�yor. Her madde taleb� oldu�unda 
bu bo�lu�u manev�yat �le, okumakla, yazmakla, çe��tl� spor 
akt�v�teler�, ���mden �z�nl� oldu�umda ben�m yan�mda olan ve 
ben� h�ç b�rakmayan a�lemle p�kn�k gez�ler� �le geç�r�yorum. 
Art�k �unu h�ssed�yorum k� b�z, a�lece art�k çok güçlüyüz. Bu 
tarz bo�lukta kal�nd���nda yan�nda yaslanab�lece�� candan 
�nsanlar ve a�leler� varsa her �ey�n hakk�ndan gel�neb�l�yor. 

Art�k her yed���m yeme��n gerçek tad�n� al�yor ve 
yata�a kafam� koydu�umda mutlu b�r a�le olman�n tad�na 
ya��yorum. Bana eme�� geçen çok k�ymetl� a�leme, BA�DER 
Dernek ba�kan� Öztürk KARAHAN ve ek�b�ne m�nnettar�m. 
�y� k� vars�n�z ve s�ze ula�may� bekleyen çok �nsan oldu�unu 
dü�ünüyorum.

Mazlum X
Eski Madde Ba��ml�s�
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Üniversite Ö�renci Yorumu

Ün�vers�telerde maalesef uyu�turucu madde kullan�m� 
çok yo�unla�m�� b�r halde olup h�zla yayg�nla�maya devam 
ed�yor. Okullar�n etraf�nda uyu�turucu ve uyar�c� maddeler, 
ö�renc�ler�n g�tmey� terc�h ett��� kafe, bar, restoran g�b� 
yerlerde ve hatta kampüsler�n �ç�nde �sten�ld��� zaman 
kolayca elde ed�leb�lmekted�r. Maalesef ün�vers�te gençl���n� 
yava� yava� bu bata�a çekerek bey�nler�n� uyu�turarak 
kölele�t�rme operasyonu yap�lmaktad�r. 

Ün�vers�te ö�renc�ler� b�r ülken�n gelece�� olup e�er b�r 
ülkey� y�kmak kölele�t�rmek �sten�rse, yap�lmas� gereken o 
ülken�n genç nesl�n�n gelece��n� kontrol alt�na almakt�r. 
Gençler en ufak b�r toplulu�un �ç�nde dah� çok rahat b�r 
�ek�lde uyu�turucu maddeye �sten�ld��� zaman kolayca 
ula��lab�lmekted�r. Özell�kle arkada� ortamlar�nda gençler, 
ba�ta merak olmak üzere uyu�turucu madde kullan�m� 
sayes�nde arkada� ortamlar�nda kend�ler�ne daha �y� b�r yer 
ve ortam bulab�lece�� dü�ünces�nde oluyorlar. En vah�m� 
de uyu�turucu madde sayes�nde kend�s�n� daha haval� 
göreb�lece�� �nanc� gençler�n akl�n� çelmekted�r.

Özell�kle madd� gücü yeters�z olan gençlerde bell� b�r 
a�amadan sonra uyu�turucu maddeye ula�ab�lmek �ç�n 
h�rs�zl�k ve daha da vah�m� c�nayete kadar g�decek b�r dönem 
ba�l�yor. Onlar key�f ald�klar�n� san�rken bey�nler� yava� 
yava� uyu�makta ve kölele�mekted�r. Uyu�mu� bey�nlere 
sah�p olan bu gençler�m�z madd� yeters�zl�k sonras� s�rf 
maddeye ula�ab�lmek �ç�n kend�ler�nden �stenen her �ey� 
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sorgulamadan yapmaktad�rlar.  Maalesef durum dünyan�n 
neredeyse her yer�nde ayn� durumdad�r. Uyu�turucu 
madde �le mücadelede gençler�n e��t�lmes� ve a�leler�n �se 
b�lg�lend�r�lmes� �le mümkün olacakt�r. B�r anl�k key�f ve 
zevk �ç�n �b�r kereden b�r �ey olmaz� dü�ünces� �le ba�lan�lan 
ve sonu çok kötü b�ten bu yolda, gençler�n uyar�lmas� ve 
b�l�nçlend�r�lmes� çok öneml�d�r. 

E�er güzel b�r gelecek �sten�yorsa uyu�turucu �le 
var gücümüzle sava�mal�y�z. Devlet�m�z bütün gücüyle 
ülkem�z�n dört b�r yan�nda uyu�turucu madde �le mücadele 
etmekted�r. Fakat buna kar��l�k olarak dünyan�n dört b�r 
yan�nda uyu�turucu baronlar� da gençlere caz�p gelecek 
farkl� farkl� �s�mlerde ve tarzlarda uyu�turucu maddeler� 
p�yasaya sürmeye devam etmekted�rler. Özell�kle a�lelere 
bu konuda c�dd� b�r sorumluluk dü�mekted�r.

Alperen Y. 
Üniversite Ö�rencisi
















































